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LISTENING

Para obtener un mejor desempefio en la seccién de Listening del examen de proficiencia en inglés,
es esencial desarrollar habilidades de escucha activa, ampliar el vocabulario y gestionar el tiempo de
manera eficiente. A continuacion, les comparto algunos consejos clave para mejorar tus habilidades:

Desarrolla habilidades de escucha activa
Para mejorar tu comprension auditiva, aplica estas estrategias:

« Identifica palabras clave: No es necesario comprender cada palabra del audio; enfécate en
términos clave que te ayuden a encontrar la respuesta correcta.

« Anticipa la informacién: Lee atentamente las preguntas y el tipo de ejercicio antes de escuchar
la grabacion. Esto te permitira concentrarte en la informacion relevante y responder de manera
precisa.

Mejora la concentracién y la gestion del tiempo

« Aprovecha la repeticion: en el examen, puedes repetir la grabacion tantas veces como sea
necesario. Sin embargo, evita hacerlo en exceso, ya que, si el tiempo se agota, no podras
continuar con la prueba.

- Sigue adelante si algo no entiendes: si te pierdes una palabra o una frase, no te detengas ni
te distraigas. Si no comprendes la conversacién en su totalidad, avanza y, si el tiempo lo permite,
regresa a la grabacion mas tarde.

« No dejes respuestas en blanco: si no estas seguro de la respuesta, intenta hacer una
suposicidn basada en el contexto. Es mejor responder con légica que dejar el espacio vacio.

Amplia tu vocabulario y reconocimiento de sonidos

« Familiarizate con la pronunciacion: Aprende la pronunciacion correcta de cada palabra nueva
en inglés. Si no conoces como suena una palabra, sera dificil reconocerla en una grabacion.

« Practica con transcripciones: Escucha grabaciones en inglés y luego revisa la transcripcion
para comparar lo que entendiste. Esto te ayudara a mejorar tu precision auditiva y a identificar
palabras o frases que pasaste por alto.

Entiende el tipo de preguntas

« El examen incluye distintos formatos de preguntas, por lo que es fundamental entender qué se
espera en cada seccidon. Preparate para responder con agilidad practicando con ejercicios
similares. Consulta la guia del examen para obtener mas detalles y conocer el tipo de respuestas
que debes proporcionar.




RECURSOS DE APOYO

En las siguientes paginas encontraras diversos ejercicios organizados por nivel. Te recomendamos
comenzar con las actividades de los niveles iniciales (A1 y A2) y avanzar progresivamente hasta el
nivel B1. Aunque estos ejercicios no son idénticos a los del examen, te seran de gran ayuda para
practicar con grabaciones y pruebas similares.

En esta pagina encontraras diversos ejercicios de escucha vy
simulaciones de examen en la seccién denominada "Listening".

https://enqglish-practice.net/#

English Practice

En esta pagina encontraras ejercicios de escucha con preguntas
adaptadas a distintos niveles.

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening

LearnEnglish

En esta pagina encontraras ejercicios de escucha con preguntas
adaptadas a distintos niveles.

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening

LearnEnglish Teens

En esta pagina encontraras diversos ejercicios de escucha vy
simulaciones de examen en la seccion denominada "Listening".

https://test-english.com/



https://english-practice.net/
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening
https://test-english.com/

READING AND USE OF LANGUAGE

Para obtener mejores resultados en la seccidon de Reading and Use of Language del examen de
competencia en inglés, es fundamental fortalecer la comprension lectora, mejorar el manejo de
estructuras gramaticales y ampliar el vocabulario. A continuacion, te presentamos algunas estrategias
clave:

Mejora tu comprension lectora

- Identifica ideas principales y detalles clave: No es necesario comprender cada palabra del
texto. Enfécate en reconocer el tema central y los detalles que lo respaldan.

- Anticipa el contenido: Antes de leer, revisa las preguntas para identificar qué tipo de
informacion necesitas buscar en el texto.

« Reconoce sinénimos y parafrasis: En el examen, muchas preguntas reformulan la
informacion del texto. Desarrolla la habilidad de identificar palabras y expresiones con
significados similares.

Fortalece tu conocimiento gramatical y lIéxico
« Familiarizate con las estructuras basicas del inglés: Practica con distintos tipos de ejercicios
para reforzar el uso de tiempos verbales, preposiciones y conectores basicos.
« Amplia tu vocabulario: Aprende palabras en contexto y estudia el vocabulario fundamental del
inglés, priorizando los términos mas comunes.
« Aprende los verbos regulares e irregulares: Conoce las formas de presente, pasado,
gerundio (forma -ing) y participio pasado de los verbos mas usados en inglés.

Gestiona el tiempo de manera efectiva

« Lee con estrategia: Como el tiempo es limitado, revisa primero las preguntas, luego da un
vistazo rapido al texto para captar la idea general y, finalmente, busca la informacion especifica
gue necesitas.

« Responde primero las preguntas que sepas: Si encuentras una pregunta dificil, continua con
las demas y vuelve a ella después. Esto te ayudara a optimizar el tiempo.

« Revisa antes de finalizar: Si el tiempo lo permite, repasa tus respuestas para asegurarte de
que sean coherentes con el texto y respondan correctamente a lo solicitado.

Entiende el tipo de preguntas

« El examen incluye distintos formatos de preguntas y ejercicios, por lo que es fundamental
entender qué se espera en cada seccidn. Preparate para responder con agilidad practicando con
ejercicios similares. Consulta la guia del examen para obtener mas detalles y conocer el tipo de
respuestas que debes proporcionar.




RECURSOS DE APOYO

En las siguientes paginas encontraras diversos ejercicios organizados por nivel. Te recomendamos
comenzar con las actividades de los niveles iniciales (A1 y A2) y avanzar progresivamente hasta el
nivel B1. Aunque estos ejercicios no son idénticos a los del examen, te seran de gran ayuda para
practicar con grabaciones y pruebas similares.

En esta pagina encontraras sets de vocabulario organizados por nivel y
Langeek categoria. Esta pagina ofrece una forma estructurada de estudiar
vocabulario basico.

https://langeek.co/en/vocab

En esta pagina encontraras explicaciones de diversos temas
gramaticales del inglés, con explicaciones claras y sencillas.

https://english.lingolia.com/es/

En esta pagina encontraras diversos ejercicios de escucha vy

English Practice . ) e : .
9 simulaciones de examen en la seccién denominada "Reading".

https://english-practice.net/#

En esta pagina encontraras ejercicios de comprension de lectura con

Sl preguntas adaptadas a distintos niveles.

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading

En esta pagina encontraras ejercicios de escucha con preguntas
adaptadas a distintos niveles.

LearnEnglish Teens

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading

En esta pagina encontraras diversos ejercicios de escucha vy
simulaciones de examen en la seccion denominada "Reading" y la
seccion denominada “Use of language”.

https://test-english.com/



https://langeek.co/en/vocab
https://english.lingolia.com/es/
https://english-practice.net/
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading
https://test-english.com/

WRITING

Para obtener mejores resultados en la seccion de Writing del examen de competencia en inglés, es
importante desarrollar habilidades de escritura claras y coherentes, gestionar bien el tiempo vy utilizar
el vocabulario y las estructuras gramaticales adecuadas. A continuacion, te presentamos algunas
estrategias clave:

Desarrolla una escritura clara y coherente

« Organiza tus ideas: Antes de comenzar a escribir, comprende bien qué se te esta pidiendo y
selecciona tus mejores ideas. Asegurate de conocer el vocabulario necesario para responder.
Incluso si tu respuesta no refleja tu experiencia personal, lo mas importante es demostrar que
puedes usar correctamente el vocabulario y las estructuras gramaticales que dominas en inglés.

« Usa oraciones y parrafos bien estructurados: Cada oracién debe usar correctamente los
tiempos verbales y la gramatica basica del inglés. Si tu texto contiene muchos errores o no es
comprensible, esto afectara negativamente tu calificacién. No escribas con la estructura del
espanol ni utilices vocabulario aislado. Usa oraciones simples, pero gramaticalmente correctas
en inglés.

« Sé claro y directo: Evita frases complicadas o demasiado largas. Usa oraciones simples y
precisas para expresar tus ideas de manera efectiva.

Mejora tu gramatica y vocabulario

« Refuerza tus estructuras gramaticales: Practica con ejercicios para mejorar el uso correcto
de los tiempos verbales basicos (tiempos simples, presente perfecto, condicionales), asi como
el uso adecuado de articulos y preposiciones.

« Amplia tu vocabulario: Aprende nuevas palabras en contexto y empléalas correctamente en
tus escritos. Evita sobrecargar tu texto con términos complejos, incorrectos o inventados si no
estas seguro de su significado o uso.

« Aprende el uso de conectores I6gicos: Aprende conectores que ayuden a dar cohesién a tu
texto, evitando que sea solo una serie de oraciones sin relacién clara entre si.

Gestiona el tiempo de manera efectiva

« Ten en cuenta el tiempo de la prueba: ya que la seccion de escritura cuenta con dos partes
debes practicar la escritura con un temporizador, de modo que puedas escribir la opinion y la
carta en el tiempo asignado para esto.

« Planifica tu tiempo de escritura: Dedica tiempo para planificar, escribir y revisar. Divide el
tiempo en etapas: primero, dedica unos minutos para organizar tus ideas; luego, escribe; y
finalmente, deja unos minutos para revisar y corregir.

« Revisa antes de finalizar: Si el tiempo lo permite, repasa tu texto para corregir errores
gramaticales, de puntuacion y asegurarte de que las ideas sean coherentes.

Entiende el tipo de preguntas

- Lee cuidadosamente las instrucciones: Asegurate de entender bien qué tipo de texto necesitas
escribir (opinion, carta o email) y las caracteristicas especificas de cada tipo.

+ Responde a todas las partes de la tarea: No dejes ninguna parte sin responder. Si la pregunta
te solicita el porqué debes argumentar y responder a esto. Si hay varias preguntas, asegurate de
responder a cada una de ellas.




RECURSOS DE APOYO

En las siguientes paginas encontraras diversos ejercicios organizados por nivel. Te recomendamos
comenzar con las actividades de los niveles iniciales (A1 y A2) y avanzar progresivamente hasta el
nivel B1. Aunque estos ejercicios no son idénticos a los del examen, te seran de gran ayuda para
practicar con grabaciones y pruebas similares.

Ejercicios inglés En esta pagina encontraras informacion sobre como hacer descripciones
online o cartas en inglés.

https://www.ejerciciosinglesonline.com/writing/

En esta pagina encontraras ejercicios de escritura.
https://idiomium.es/ejercicios-de-ingles/ejercicios-de-writing/

En esta pagina encontraras un recurso gratuito para mejorar la habilidad
de escritura y correccion por parte de la pagina.

Write and Improve

https://writeandimprove.com/?lang=es-ES



https://www.ejerciciosinglesonline.com/writing/
https://idiomium.es/ejercicios-de-ingles/ejercicios-de-writing/
https://writeandimprove.com/?lang=es-ES

