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- Bienestar
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Jueves 01 Febrero Miércoles 21 de Febrero

Actividad: Bienvenida Actividad: Baloncesto 3x3.

ESTUdf“""“ . Lugar: Canchas deportivas.
Lugar: Paraninfo Hora: 8:30 a.m
Hora: 8:00 a.m. e

Miércoles 14 de Febrero Miércoles 28 de Febrero

Actividad: Bailemos Cumbia

Hora: 9:00 a.m. Lugar: Canchas deportivas

Hora: 8:00 a.m,

Actividad: Biblio de la Sexualidad.
Jueves 15 de Febrero Lugar: Hall Bienestar.

- , Hora: 09:00 a.m.
Actividad: Programa Radial o
cuida tu rifién. Actividad: Yoga Conecta con tu

Lugar: Emisora UdB. i N .
Hora: 8:00 a.m. Lugar: Salén de espejos.
Hora: 09:00 a.m.

Actividad: Receta saludable "snacks
para maratonear”
Lugar: Hall Bienestar.

Actividad: Cardio GYM.
Lugar: Canchas deportivas.
Hora: 08:30 a.m.

Hora: 3:30 p.m.
Martes 20 de Febrero
Actividad: Entremés contra el
Céncer. =/l
Lugar: Hall Bienestar.
Hora: 11:00 a.m. &b
Bjenestar J X

niversitario



N° 01 -2024

Jueves 29 de Febrero

‘ad: La ruleta de la salud.

10 8:00 a.m.

1d: Menos riesgos y mds
salud Piloteando las drogas.

ir: Salén de conferencias

1+ 10:00 a.m.

Actividad: Karaoke.
Lugar: Cafeteria.
1:03:00 p.m.

TODO EL MES

Actividad: Instrucciones de
G\/M y aer'oblcos
Lugar: Salén de Espejos

1t Instrucciones de
misica y danza
Lugar: Oficina de Cultura

Redes sociales Bienestar UdB.

DIVISION DE

Bienestar

S0gamaoso

TODO EL MES

ad: Tutorias Académicas
Oflcma de Psicologia

Actividad: Asesorias académicas
y Talleres en técnicas y hdbitos
de estudio

" Oficina de psicologia

‘ad: Consultas Psicoldgicas
- Oficina de Psicologia

\ad: Consultas medicas
Consultorio de medicina

Asesorias de
Planlflcaaon familiar

. Consultorio de
enfer'mer'la

Activic ff\;

Actividad: Estrategias para
entrevista de trabajo.
Egr‘esados

- Sala de Conferencias

a8
Bienestar 7 \.
niversitario




