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ensar y hacer disefio social, implica tomar una posicién autocritica donde aparte

de aprender, se busca despertar la conciencia del impacto que conlleva disenar.
La forma mas eficaz de lograr esta interaccién es la que se gestiona desde el quehacer
académico, a partir de plantear proyectos donde el estudiante interactia y participa
en la solucién de los problemas de la comunidad. Por tal motivo, el poder discursivo
del disefio debe ser una ponderacién tanto de los requisitos persuasivos como de los
analiticos, que reglamenten la gestacién de los proyectos de disefio, su relacién con
el contexto y el aporte que realiza. Ganar espacios en participacién de proyectos
pensados para una comunidad en estado de vulnerabilidad permite afianzar la con-
ciencia de hacer disefio con sentido social. De esta forma se constituye en un reto el
encontrar solucién a algunos de los problemas sociales que tenemos actualmente y
para esto, el trabajo con comunidad se convierte en un espacio privilegiado, donde el
contacto con la realidad integra el mundo cotidiano con el mundo de la universidad.
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taetD tus sentidos co®
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El mundo estd para que te expreses

Mr.a de las etapas md: epedaies de la vids es 2
nifie2. 3prencenoy,. SPeTymenlamos y ayudas-
MOt & NUERTC 187 3 CoNOKeT y & Sistrytar de cantids-
des ilimitadas S oodss, OFEMS: y vemos & mundo
N una necesikdad aitica. Recorrer l& nifiez con pro-
blemas causaria o que hoy en diz & I frustracibn
del hombre adulto, por &0 & smportante brindar a
los nifos el trato neceans, liena: o bondad y de
gracia para compartir y ayucar & fonjar un suehio Que
No s¢ deje desmativar por s problemas,

i Bautigta

Sentir @5 poner en oM tus senndos con el
ambiente, hacerie pane gé ene gran GHemsa LOnec-
tado llamagdo vida, tamieén & tener corsdenie lo
Gue sienten los demas 3 partir de lor hechos que
se desarrollan, llevar lo¢ sentimiento: a una forma
amable de relacionamos con & entomo y hacernos
cada vez mas parte de nuestra histona. Las expre-
siones son multiples, podemos expresar nuestro ser

Baron Puentes y Ca
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O pintura, la expresion de un enudo © una viuon

‘ﬁ/ interno por medio del arte; sea danza, teatro, dibujo
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de la realidad es necesaria y hace parte del mundo,
no se puede ignorar lo que las personas sienten, asl
no comprenderiamos la importancia de sus actos y
pensamientos. Dado el arte para expresar lo que se
siente, la manera de hacerlo es aprender a comuni-
carlo, aprender a decirle a mama con una palabra
lo que nos gusta y lo que nos molesta, decirle lo que
pensamos y lo que sentimos,

Expresar lo que sentimos es facil, puedes dibu-
jarlo o describirlo con palabras, puedes expresarlo
mediante los colores 0 mediante la forma, pero
para que el mensaje sea recibido debes hacer uso
de los elementos visuales como: formas, medidas.
colores y texturas. Donde dibujar se convierte en
una accion que puede desarrollarse por la mayoria
de las personas, en este caso en especial siento la
necesidad de comunicarnos y relacionarnos con el
tomntexlo para "no pasar en limpio™ la vida, por €50
& Imponante comprender nuestro entorno y “pin-
tarlo” a nuestro gusto,
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El papel de LA
MUSICA

[La misica es fundamental en la educacion de
los nifios. porque maés alld de su conocimiento
fomenta valores tan importantes: el trabajo en
equipo. la toleranda y la comunicacion. No hay
vehiculo més potente que la musica para condenciar
y movilizar a la sociedad. es un lenguaje universal.
La mdsica puede jugar un papel fundamental en la
vida de las personas. desde nifios se implantan cier-
tos estilos musicales que dependiendo del entorno
en el que el nifio vive puede variar este estilo.

Actualmente la misica popular como el reggaetén,
la ranchera, el vallenato: entre otros géneros tienen
una gran influenda en el comportamiento y en la
forma de pensar de los nifios. Estos tipos de géne-
ros musicales han opacado y eliminado a la musica
infantil que en tiempos pasados era lo que se utili-
zaba para la formacién de ellos.

Dado que estos géneros se incorporaron tanto en
la sociedad, los menszjes visuales y auditivos que
estos dejan no son los mejores, en especial para la
formacién de los nifios. y con gran pesar se puede
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En nuestra visita al Colegio Silvino Rodriguez apren-
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UN TRANSPORTE A
NUEVAS IDEAS

Realizamos una actividad donde no sélo expresaran
verbalmente cémo ven la musica actual, también
quisimos mostrarles otros tipos de estilos musicales
como las baladas. el rock. jazz.entre muchas otras; la
idea era hacerles una comparacién de géneros para
que ellos fijaran su mirada en este tipo de géneros,
ya que pueden ser mas enriquecedores y trasmitirles
mensajes mas adecuados y que les pueda servir en su
formacion personal.

Después de hacer el ejercicio, quisimos que nos habla-
ran un poco de su vida personal y ya que la misica
crea emociones y despierta sentimientos a través
de un papel quisimos que plasmaran su entorno y
su futuro por medio de dibujos. que representaran
cémo es su vida y qué guerian llegar a ser cuando
fueran grandes. Admirables sorpresas nos llevamos
al ir viendo y al estar hablando con ellos, son nifos
muy alegres. con grandes expectativas y con grandes
suefios por delante,

Tal vez la muisica sea una alternativa en sus vidas ya
que por medio de ella se pueden transmitir muchas
cosas ( pensamientos, ideales; etc.)
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Seraio Naizaaue y David Borda
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Gsica y el arte son la expresion del alma, esto se
evidenci6 en la visita que hicimos los estudiantes de
into semestre del programa de Disefio Gréfico al cole-
gio Silvino Rodriguez. Los nifios de 4° grado experimenta-
ron una sesién lidica con la intencién de relajarse y pasar
un rato agradable, sin tareas, sin trabajos extensos. sin el
arduo y disciplinado trabajo que sus docentes les dejan.
Se dio ese espacio recreativo para que los pequefios de
4° grado viajaran a un mundo lleno de creatividad con
las mejores herramientas como lo son la musica y la pin-
tura, expresaron todas sus ideas y dejaron aflorar sus mas
reconditos sentimientos gracias al dinamismo de diferen-
tes musicalidades.

El reflejo de la misica ¢
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Vimos que realmerie la masica time un efecto psicolo-
gico, y ademds” la*nﬁslca puede Negar a determinar el
estado emodional de las personas.

Sus composiciones estaban determinadas por personajes
llorando o con una gesticulacién de tristeza, los escena-
rios eran de desoladén y vado.

Contrario a la mdsica instrumental asociada a lo emocio-
nal y nostélgico, los nifios escucharon después un tema
de blues |nstrgnemal dindmico y enérgico, en sus com-
posiciones vimos un cambio dréstico. como lo fue con la
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La idea principal que se querfa con el ejercicio, era que
ellos pudieran identificar algunos instrumentos musicales
y ademas poder expresar por medio de sus dibujos el sen-
timiento que les despertaba y lo que realmente les trasmi-
tia la musica instrumental dependiendo de su dindmica.
Cuando escucharon una musica relajada y nostalgica ellos
plasmaron e interpretaron lo mismo por medio de sus
composiciones con todo tipo de pigmentos como: cra-
yones, marcadores, colores, etcétera. Los nifios compro-
baron la intensién del misico cuando escucharon el tema
lento y sentimental, ellos decidieron dibujar episodios lle-
nos de de nostalgia y tristeza,

S
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Sintieron realmente la fuerza y la energfa del
ademés identificaron instrumentos base como la Zuitar
eléctrica, la bateria, el bajo, etcétera. Como ejerficio final
ellos expusieron sus dibujos y su$ ideas, nog recrearon
todo lo que habfan hecho en sus composigiones, argu-
menténdonos qué sintieron en el momenfo en el que
sonaron los temas musicales,

Todo fue subjetivo, los nifios expresaron ideas similares
pero igualmente desde su criterio y forma de pensar.

Fue un ejercicio interesante ya que alll vimos cémo la
misica influencia a las personas y crea un estado de tran-

quilidad o alegrfa dependiendo del contexto en el que
[jOs encontremos.
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Meands y recicland

Para reciclar hay muchos procesos involucrados,
entre ellos el mas importante es la disposicion
y el trabajo con la gente y el uso de maquinaria
adecuada.

Consumo — el primer paso es cuando compramos
algo y lo utilizamos, en este momento es importante
preferir productos con envases de materiales que se
puedan reciclar como vidrio.
aluminio. cartéon sin recubri-
miento, pléstico rigido o
papel.

Separacion - el
segundo paso es
separar los
desechos
y es sola-
mente res-
ponsabili-
dad tuya,
ya que nece-
sitas poner en
diferente lugar
las cosas que
se pueden reci-
clar del resto de
la basura. La manera
correcta de separar es
limpiando los materiales para quitar residuos de
alimentos, aplastandolos para que ocupen menos
espacio (excepto el vidrio) y colocarlo en el lugar
adecuado para que sea reciclado.

y Diana Becerra

Por: Carolina Solorzano

/ Recoger y transportar —una empresa dedicada al
14 Neciclaje recoge los materiales y lo transporta para
su procesamiento.
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Compactar y transportar —unavezen el lugar de
procesamiento, lo necesitan compactar con maqui-
nas compactadoras para crear paquetes y poder lle-
varlos al lugar donde serdn transformados.

Transformar y transportar — cuando llegan a la
fabrica de transformacion, los materiales se necesi-
tan limpiar para poder ser triturados en pequerios
pedacitos, después se funden en hornos muy
grandes y finalmente se laminan y se vuel-
ven a transportar a donde serdn
utilizados para crear algo nuevo.

Fabricar algo nuevo — en este (ltimo
paso te sorprenderias de todo lo
que se puede hacer con material
de desecho: ropa, peluches,
escobas, muebles, juguetes,
tela, adornos y envases nue-
vos de aluminio, plastico,
vidrio y cartén, que seran
llevados nuevamente para
envasar productos, pero sin

haber consumido mas recur-
sos del planeta y haber evi-
tado contaminacion. Uno de los
ejemplos més significativos en una
ciudad cercana es Bogot4, donde

N se fabrican bicicletas a partir de mate-

riales de recicle como botellas de gaseosas, ade-
mas también se han construido casas a partir de
cajas de cartén,

Vale la pena, ;no crees?

A partir de la anterior induccién, se busca incentivar
en k.>s nifios el trabajo creativo que se puede hacer a
partir de reciclar materiales como botellas y carton.
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Princesas, murciélagos y personajes creativos reali-
zaron los nifios de tercero, todos hechos a partir de
cartén, botellas plésticas, lana, revistas, papel y un
poco de pintura.

Una manana en que los nifos compartieron con
nosotros y en medio de ello buscabamos la forma
adecuada de ensefarles la importancia y el valor
del reciclaje.

Suena un poco complicado poder ensefiarles a ellos-
coémo reciclar y mas si nos dirigimos y les decimos
que reciclar es la actividad por medio de la cual se
recolectan y se transforman aquellos desechos que
nosotros tiramos a la basura, con el fin de aprove-
charlos nuevamente y generar menor dafio ambien-
tal a la Tierra y una mejor calidad de vida para noso-
tros y las futuras generaciones.

Se busca que los nifios, entiendan y comprendan
qué es el reciclaje, pero posiblemente se apropien
del concepto y no de la actividad en si. que repre-
senta este. Entonces preguntamos a los nifos qué
entendian por reciclaje, entre risas y timidez nos res-
pondieron: “reciclar es reutilizar las cosas. es separar
los plasticos y el papel, es pensar en forma ecol6-
gica, es reusar las cosas como las botellas, el papel.

Como reciclar botellas de plastico

2 Cortar la botella y sacar a
parte central mds recta que
& la que Utilizaremos.

1.Imaginacion. rotulado-
res, una botella de refresco,
pegamento y papeles de
colores. (nosotros los hemos
puesto metalizados)

-
3.Dibujamos en papel las 4 Ahora  tenemos  que
alas de |a mariposa y con
un marcador permanente,
lo- coplamos al plistico que
hemos acado de [a botella.

3 un ancho de 1 anfl
+ més o menos.

las cajas, y construir cosas nuevas y hacer regalos con
las bolsas de papel y también con las botellas.”

Esto suena interesante, por lo menos el tema del
reciclaje es algo que no se ha dejado de lado en las
escuelas y esto lo comprobamos con las respuestas
que ellos nos dieron. pero tal vez esto del reciclaje
suene para ellos un tema de adultos y maés si les ense-
fiamos sobre el valor por medio de sélo palabras.

Asi que finalmente decidimos demostrarles a los
nifos, que reciclar puede ser como un divertido
juego o transformar los materiales reciclables en
esto, fue asi que se convirtié en una actividad donde
buscdbamos que los ninos demostraran su propia
creatividad pero mas alla de la importancia de este
se dieran cuenta de que a través del reciclaje se pue-
den crear juguetes interesantes para ellos mismos.

Algunos de ellos realizaron hasta dos mufiecos y fue
mas interesante aun cuando algunos querian rega-
larle el segundo a su abuelito o hermanito y simple-
mente fue una actividad interesante pues a traveés
del juego. la risa y la cercania hacia ellos. los apro-
piamos del reciclaje y del poder de la creacién a
partir de la imaginacion.

.
.
d

5.¥ recortamos b mase
posa. que nas quedard ya
con [a forma definitiva.

doblar el plistico por el
centro de la mariposa dibus

» Y terminamos pegandn ol

borde de las alas
de ofrp color con

7.Recortamos el #7 \ borde recortado y poniendo

en el centro un par de palos
de polo o una pinza de b
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Conozco mi cuerpo, respeto mi Cuerpo

&a transicion de la nifiez a la adolescencia es un
periodo donde el nifio experimenta cambios en su
crecimiento fisico. cognitivo. emodonal y sodal. Este
proceso no sélo significa que el nifio debe manejar un
nuevo conjunto de habilidades. sino que también debe
experimentar un cambio de actitud de la dependencia
hacia la independendia y de responsabilidad. Este cam-
bio no es algo que ocurre de un dia para el otro. Se
logra con mayor fadlidad si los padres los han incen-
tivado durante su nifiez. Ademés. en su vigje hadia la
independencia. debe darse cuenta de qué esté “bien” y
qué “mal”, ~estar listo™ para comprender los cambios
por los que su cuerpo y su mente pasan.

La Educacién Integral en este sentido se debe desarro-
llar a través de diferentes lenguzjes. posibilitando el
ejercicio de las diversas formas de expresién y comuni-
cacién de ideas, sentimientos. emodones y sensaciones:
donde es necesario considerar las distintas situaciones
de la vida cotidiana escolar como oportunidades para
trabajar actitudes. précticas y conodmientos vincula-
dos al marco de los derechos humanos como orienta-
cién para la convivencdia sodial y €l desarrollo de com-
petendias vinauladas con lz prevencién del maltrato
infantil. abuso sexuzl y trata de nifios. Asimismo, se
debe promover el reconodmiento del cuerpo con
necesidades de afecto. asidado y valoracién, iniciando
con fomentar los conodmientos y practicas que hacen
al cuidado de la salud personzl y colectiva y la educa-
cién sexual y reproductiva desde una mirada integral.

Las posibilidades motrices son el primer recurso
que poseen los nifios y las nifias para comuni-

carse y relacionarse con el mundo que
les rodea: por lo que a partir de
la interaccién social, los nifios
y las nifias deberdn aprender
a conocer su propio cuerpo
y a utilizarlo como medio de
expresién y de intervencién en
el medio. A medida que cre-
Cemos nuestro cuerpo va cam-

Hay algo importante a tener en cuenta cuando se
habla de los cambios corporales, cada nifio(a) crece
a su ritmo. no cambian todos al mismo tiempo ni los
cambios se dan de la misma manera en todas las per-
sonas. Es importante acompafiarlos mientras van cre-
ciendo. brindandoles confianza, seguridad y alegria.

Los temas de sexualidad se convierten en uno
de los mas atrayentes, pero muchas veces
estan ausentes en las conversaciones fami-
liares. y aqui es donde se comete el error,
ya que debido al manejo
no adecuado de los
interrogantes que los
nifios tienen sobre
estos temas, es
que ellos no
apren-

den a conocer su cuerpo y por tanto a respetarlo.
Para poder abordar este tema, repasemos lo que tene-
mos que saber sobre los cambios que ocurren en la
pubertad y la adolescencia. La palabra clave en este
momento de la vida es “cambio™. ¢Y qué cam-
bia? Veamos algunos ejemplos:
*Se hacen nuevas preguntas: “{Me tengo
que afeitar? iPuedo salir solo? iPor qué
menstrio?”™
*Disfrutan de nuevas actividades:
bailar, escuchar musica. hacer
deportes, estar mds tiempo con
los amigos.
*Cambian de dnimo con facili-
dad: expresan encjo. ira. ale-
gria. tristeza, todo
de un momento

para otro.
; *Quieren  for-
.
T, - mar parte de

un grupo: ves-
tirse igual, elegir
los mismos grupos
musicales, ver las
mismas peliculas
o leer los mis-
mos libros.
*Se ena-
moran.
Tienen
nuevos
pensa-

mientos y sensaciones fisicas frente a la presencia de
personas “especiales™. Con esos enamoramientos, apa-
recen las ilusiones y también las primeras desilusiones.
*A veces sienten que los adultos no los entienden: les
molestan las preguntas, no obtienen las respuestas que
quieren. necesitan ser mas independientes, quieren
cambiar las cosas que sienten injustas.

*No siempre estan conformes con sus cuerpos: la tele-
visién, las revistas. Internet les muestran unas formas
de belleza que no se corresponden con la realidad de
la mayoria de las personas. y a veces sufren por no
verse de esa manera.

Pero sin dudas. la transformacion mds visible tiene que
ver con los cambios que se producen en el cuerpo:
*A los chicos y a las chicas les crecen pelitos en el
pubis, en las axilas, en los brazos y en las piernas. Se
desarrollan y maduran los genitales. Empiezan a salir-
les granitos en la piel (acné juvenil).

*El cuerpo transpira mas y surgen olores corporales
nuevos.

A las chicas en particular. se les ensanchan las cade-
ras, les crecen los senos y se les marcan los pezones,
por eso empiezan a usar acostumbrador. Tienen secre-
ciones vaginales (un flujo que puede ser transparente
o blanquecino). Llega la primera menstruacién y, con
ella, la posibilidad de quedar embarazadas en el caso
de tener relaciones sexuales.

*A los chicos se les ensanchan los hombros, les cre-
cen la barba y el bigote, les cambia el tono de la voz.
Comienzan a tener eyaculaciones y. si tienen relacio-
nes sexuales con una mujer sin cuidarse, pueden dejar
embarazada a su pareja.

Estas transformaciones pueden darse mas o menos
lentamente. En estas situaciones, la palabra de los
adultos es muy importante para que los jovenes
puedan valorarse y apreciarse en su justa medida.

Aceptar nuestro propio cuerpo es aceptarnos a
nosotros mismos. Ayudar a que entiendan y acep-
ten este proceso es esencial para que se gusten y
acepten tal cual son, y ante todo que respeten y

hagan respetar su cuerpo. %
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Cuida de tu cuerpo.

Mn aspecto importante para los adolescentes y en
especial para las mujeres es el trato digno y respe-
tuoso que tengan con el cuerpo.

Mediante tu cuerpo podrds comunicarte con las
demas personas, expresar tu personalidad. Tu cuerpo
esta creado para ser respetado por todos los seres que
te rodean.

Para ustedes, chicos y chicas que estdn en una etapa
de la vida en la cual ser adolescente no es facil, proba-
blemente por la cabeza pasen muchos pensamientos y
por el cuerpo experimenten sensaciones contradicto-
rias, hay algo muy importante de exponer:

Ta cuerpo merece cuidado y respeto, exige cierto
pudor y modestia, tanto en la forma de vestir como
en la forma de comportarse con los demés. Tanto
hombres como mujeres estdn llamados a hacerse res-
petar por ellos mismo, y toda la sociedad esté llamada
a respetar al préjimo.

Es dificil sentir respeto por otros si no se siente por uno
mismo, pero el respeto tiene mas que ver con lo que
se hace mientras que la confianza esta relacionada en
como te sientes. Estas dos cosas van de la mano, y en
este articulo planteamos ciertos puntos que ayudaran
a aumentar la confianza y también el nivel de respeto
por ti mismo.

Para evitar algunos abusos o faltas de respeto, te indi-
caremos algunos consejos:

- Las caracteristicas que nos hacen respetar a una u otra
persona, varian en cada una de ellas. Por eso debes ser
paciente y aceptar a todos por igual. A esto le llama-
remos “Respeto Bésico™.

- No te hagas dafio. No te insultes. -
Desarrolla tus propias opinio-
nes segun la experiencia. -
- No dejes que nadie _
toque tus partes inti-
mas. Tu cuerpo_«
es especial. "

- Di NO. si alguien te toca de una manera que te haga
sentir incémodo. Si esto te pasa habla con mam4,
papé. maestras o algun adulto en quien confies, ellos
te ayudarén.

- Si alguna persona mayor te pide que guardes un
secreto que segln tu criterio atenta contra algo o
alguien, lo primero que debes hacer es decirlo a papa,
mama, la maestra o un adulto en quien confies.

- Si alguien te fuerza a ir a algdn lugar trata de escapar
y gritar: “Este hombre o mujer me quiere llevar™ o
“Este hombre o mujer no es mi papd o mama™.

- No aceptes regalos a cambio de dejarte tocar y
coméntalo con tus padres.

- Si alguien quiere hacerte “cosquillas™ en tus partes
privadas o jugar y tocarte de manera que te sientas
incodmodo, o te pide que te saques tu ropa di con
fuerza NO.

- Si una persona llegaaamenazarte con hacerle dafio a
tu familia si cuentas algo por no acceder a algun reque-
rimiento inusual, no hagas caso y dile a tus padres.

- Una persona que se respeta a si misma no permite
que otros la traten mal, y no se
relacionaria con gente que no
es respetuosa. Si te hablan
mal o intentan abusar de
ti. retirate y coméntalo
con un profesor o fami-
liar de con-
fianza.
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Enun
pueblo muy

lejano existia una

1 Ppequena escuela donde
ol estudiaban unos nifios muy
: inteligentes y con grandes capadi-
. dades, Karen, Luna, José, Sofia; pero un
s . dia Sofia y José iban de camino hacia su
| casa, para llegar tenian que pasar por un
- bosque, estos dos amigos aprovecharon y
- | jugaron y se divirtieron después de esto
| se cansaron mucho y se acercaron a un
| riachuelo donde buscaban refrescarse.
| Sofia se sentd en una roca y observé
un objeto a lo lejos muy extraiio

~ pero que le llamé la atencién. Le dijo
e P ';_ a José que la acompanara para ver

= - | quéeracuando tomaron el objeto
5;i | : +  sedieron cuenta de que era una
- | cémara fotogréfica. quisieron
'l \ que funcionara, pero ésta
= ' no prendi®, asi que fueron
para su casa y esperaron
ansiosos el dia siguiente
de colegio. Sofia y José

la escuela muy entusiasma-
, dos a mostrarle a todos sus
| amiguitos la cdmara que
habian encontrado en el
= = . bosque, todos los ni-
I o | fios estaban muy sor- |
. prendidos de saber Cuerpo
“YOmo se manejaba
\\ :
3quel objeto. Pero para
j/ sorpresa de ellos ese
mismo dia llegd un
grupo de muchachos

Disparador

2]

que querian ensefiarles ldicas para hacerles su vida
un poco mads feliz, Sofia encantada y emocionada les
pidié que por favor le ensefiaran a utilizar la cdmara,
Fernando, Leonardo y Daniel dijeron: “claro que si te
ensefamos y de paso a todos™. primero se les explico
cémo prender la cdmara. también se les indic6 las
partes de esta. luego tomaron la cdmara e hicieron
una foto. los nifios siper emocionados pidieron a los
muchachos que ellos querian tomar fotos también,
empezaron con Luna y asi con los demas nifios, luego
cada nifo tuvo dierto tiempo con la cdmara y empe-
zaron a realizar sus capturas, lo que mas le gustaba
o simplemente cosas s6lo por experimentar que era
tomar fotografias, pero al final realizaron muchas
fotos de alegria, amor, compromiso y entendieron
que compartir y trabajar en equipo genera felicidad,
armonia y claro aprendizaje ya
que aprendieron algo nue-
vo y Unico que les aportara
para su vida.
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Una carta no sélo sirve para comunicar. En esta ocasion
logramos explorar sobre el color, dibujos, sentimientos,
anécdotas, teniendo como fin un solo valor: el amor.

Una manana fria y sombria nos bajamos del bus
como de costumbre, pero esta vez con un gran obje-
tivo. no solamente el ver unas caritas felices, si no el
poder ayudar y compartir con personas que con su
inocencia brindan mucho amor y llenan un espacio
en los corazones de cualquier persona.

EXPloRadoRES Edicion ., 7

Por medio de un collage. aunque no parece “la gran
cosa”, entre todas desarrollamos una tarjeta para
alguien especial, donde nos dimos cuenta de cémo
se emocionaron por la elaboracién del mismo: qui-
simos trabajar con ellas para que se sintieran mas
confiadas y supieran c6mo se realizaba.

Todas las cartas fueron para papa y mama. argumen-
tando que son a las personas que mas quieren en el
mundo. Nuestro objetivo era la realizacién de una
tarjeta, nos sorprendié y gratifico ver cémo las nifas
trabajaron rdpido para poder hacer mas de una
carta pues se vieron felices con la actividad.

Decidimos compartir un momento agradable con
3 ninas llamadas Karen, Sharick y Wendy de 7 a 9

afios de edad. de.grada tercetosde primarts, (11 No esperdbamos recibir tanto carifio y admiracion

por estas personitas que también alegraron este
momento de nuestra vida 99

Colores, tijeras, recortes, pegante y hojas de papel
fueron los materiales con los que estimulamos su
creatividad, logramos que expresaran sus sentimien-
tos mas profundos por medio de la imagen, texto,
color y textura, logrando un resultado favorable
para la actividad propuesta.

‘ ‘ no solamente ver unas
caritas

felices, si no el poder
ayudar y

Al finalizar la carta, las nifias estaban entusiasmadas

con llegar a casa y mostrarles a sus papas el trabajo
que con mucho amor y dedicacién habian elabo-
rado, esperando un abrazo a cambio. Por nuestra
parte, nos fuimos agradecidas y contentas por cum-

plir nuestro objetivo propuesto. .
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Por: Andrea Lopez P y Mdnica Ortiz S

compartir con personas que
con su inocencia brindan
mucho amor”
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fep alguien n la vida...

Sé siempre una version de primmera clase de ti mismo, en lugar de una
versién de sequnda clase de otra persona

ol 0 Lo irvwien. M e mtgmes o et o Comms g beger 4 el Inficuie o Comm BTV

Judy Gartand - Carvtarvte y Actriz

Desde nifios siempre sofiamos con lo que vamos a
ser cuando seamos grandes. Unos desean ser inge-
nieros, otros doctores, bailarines, papas, artistas.
deportistas, disefiadores, negociantes, todos exito-
sos y con el deseo enorme de hacer del mundo un
lugar perfecto, mucho mejor de lo que es ahora.

Crecemos con la conviccién de que crecer y tener
una profesién es ser alguien en la vida y por supuesto
que lo es. Eso es parte de vivir y de crecer, no sélo
fisicamente, ponerse guapo o guapa, desarrollarse,
tener novio o novia, lucirse con los amigos... sino
también de sentirse grande por dentro.

Crecer interiormente, es estar constantemente en
amistad con los demas, la honestidad, la dignidad
(del cuerpo, de la mente y el corazén), la igualdad,
la solidaridad, cuidar el medio ambiente, hacer las
tareas a tiempo. cuidar de nuestro cuerpo haciendo
ejercicio, amando y respetando tanto a los demas,
a la familia y a nosotros mismos, luchar por nuestras
creencias, pasiones, por nuestros logros y muchas
cosas mas y todo esto es también dar un paso gigan-
tote para llegar a ser lo que queremos ser.

$1 3 tocoervm cn o, evodionies el Coegi Snine Rodrigoez e In cloded de Tenjs

EXPloRadoRES Ediciin ), 7

Encusntzs o @by, extudiamias dal “ulaqu e TMrigsar w (2 Cudod 48 T

Atreviéndonos a ser nosotros los que hagamos esos
cambios (sf ain no lo hemos hecho) empezaremos
a notar cudn grandes nos sentimos. Recordemos
siempre que cada uno de los amigos, compareros.
hermanos. papas. conocidos, profesores, incluso las
que escribimos este articulo, somos demasiado com-
plejos y tnicos y tenemos la capacidad de llegar a
ser lo que queremos ser.

No existe nadie en el mundo que tenga derecho a eti-
quetarnos de indtiles, ni incapaces de hacerlo. Todos
podemos hacerlo y. en su momento, sabremos hacer
las cosas bien. Lo Gnico que podemos hacer, por
ahora, es estudiar y aprender lo que mds podamos
de los que nos rodean a diario y. que sobre todo.
nos quieren, como lo son nuestros padres. herma-
nos, amigos, profesores...

Recordemos que muchas veces perdemos de vista
las cosas que realmente son importantes por querer
lucirnos y ser mas populares entre los demds. No
lo hagamos por miedo a ser rechazados. El que es
rechazado es el que no es capaz de ser él mismo
Y quiere aparentar algo que no es para ser acep-
tado. Ninguno de nosotros necesitamos eso {Qué
nos equivocamos? Si, asi es. Equivocarse es también
parte de vivir. Lo que no es valido es estancarse ¥
seguir cometiendo los mismos errores. La cuestion
estd en aprender de ellos y no volverlos a cometer.
Asi, podremos construir bases mds sélidas para
un gran y exitoso camino en la vida. Llegare-
mos de esta manera, a ser algo mucho mas que
ser algulen en la vida.
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Taller de cine
La legenda de la llorona

En el Colegio Silvino Rodnguez. proyectamos
la pelicula: La Leyenda de la Llorona, eramos
6 amigos observando cada detalle y suceso de
la historia, y nos acercamos a esta tenebrosa
leyenda Mexicana, que como sabemos hace
parte también de nuestra cultura Boyacense.
Después de asustarnos un ratito, nos reunimos
en las canchas y dialogamos sobre nuestros
miedos, encontrando como el més grande el
miedo a la Llorona, también a los fantasmas,
a los bichos como las aranas y las cucarachas, a
dormir solos...en fin, muchisimos miedos.

Y entonces agarramos papel, pintura y con
nuestros deditos empezamos a pintar esos mie-
dos buscando combatirlos, y a la vez degusta-
bamos una colombina, que le ponia dulzura
a nuestra singular actividad, teniendo como
resultado una practica muy divertida, ya que
nos untamos un poquito de pintura y fue para
todos nosotros una experiencia inolvidable.

lusteacila: Pepe Mejia
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