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SalomE :
Fuentes Efectivamente, el disefio grafico en sus mdltiples campos de accién puede aportar bien-

Monroy estar y satisfacer verdaderas necesidades de la sociedad, la cuestion es llevarlo a lo con-
Dariels * creto, es decir, saber en qué clase de satisfacciones se materializan en la gente, y por
RBernal qué medios. A partir de la vinculacién de los estudiantes de primaria de la Institucién
Mayoraa Educativa Silvino Rodriguez como actores principales en la elaboracién del periddico
escolar Exploradores, este se ha convertido en un proyecto donde lo mds importante
es la construccién de mensajes que provienen de la realidad actual de la gente. Ciertos

Erin : X i . . e
Latraidd problemas sociales no pueden resolverse mediante acciones simples, por eso el disefio
Guevara de un producto puede funcionar de una manera positiva en la medida en que el mensaje

Bonilla y la transformacién de actitud sea referente a una cuestion social, cultural o educativa,
Eche Puricdice s ralisd qraci las cuales contribuyan al beneficio de todos y a la construccidn ética y moral del ser
a la colaboracion de estudiantes, humano.
docentes y dirvetives de la
Facalad do “vq,-ihdumﬂ
Bellas Ardes
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Algunos cuando sean grandes quieren ser astronau- |
tas, policias 0 abogados pero otros quieren que su
vida gire en torno a un balén como el planeta tierra
gira alrededor del sol.

Estar en un estadio, conocer miles de ciudades, cien-
tos de paises y cinco continentes son unas de las razo-
nes por las cuales no quieren que la vida les saque
amarilla. Cobrarle un penalti a la vida y salir victorioso
es uno de los suefios de muchos nifios los cuales a
ritmo de ventiunas sorprenden a sus amigos y simple-
mente se convierten en el idolo de la cuadra y suefian
con ser el jugador que los hace llorar de emocién en

cada partido.

“Hacerde la chilenita
- | Al B[A[A[c[H[1 [LTe[N]A[W[R]ATD[E] &
A A ViIaA H]DJA[C[I [QA[T [A[U[A]X[A[C[V]S]
Gle[e[Aa[alp[s[culajuli[T]A[A]C g
E|L|H|K|T[A|A|P[A|T|Y|V|A[B]A|O >
. FIA|C|N|L|I [AJLIAJAIY|ZIY]E|AIR 8
A|SIN|NIMIA[) JAJOJUIWIAJEICINIP z
Cobran un tiro de esquina en cada clase, son los defen- A|T|A|A[A[O|AJE]A[M[A|U|R]|I [E]I 3
sas de su estudio y por qué no los delanteros del N|1|GIE|B|T|AIA|RIA|I|T[A|TIL|O N
saber, los arquel:os del talento y la imaginacién y los ulcINILIAIAIPIGIAIA[AIT[AIA]T N c’)
volantes de |a nifiez. H|O &
Su vida se resume a 90 minutos y ojala les den el I|AJEJOIRIQIAIZIAILIPILIAIA ‘ s
tiempo extra, sus maestros se convierten en arbitros TITISIVIAJUIAICIHIAICIAILIAICIU 0
los cuales les sacan roja de vez en cuando, si se dejan NTAL [Al8]1 [ci [cL [E[T[A[ATA]N] "
Nifios detras de un balén, una sola razén. Hacer gol. el 5 v:? :) : (.; : : i .? G x L :ll I!) 2
Igual de importante a la clase de matematicas; jugar  As| que el estudio y el futbol van de la mano; entre- !
futbol se ha convertido en el deporte preferido de los  par g| cerebro y el cuerpo son materias obligatorias AJEJAIEIBIAINIDIEIRII ITIAIAE W
/niﬁos desde antes de aprender a caminar. Miran el asi que a estudiar para poder entrenar, para la Ilgade' LIA[Q[M]|A|S|OIMI|BIRE[RIOJAIMIA 2y
eloj y esperan que llegue el recreo para poder hacerle i
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l l , 1 En el siguiente dibujo ubica: * £l animal que tiene familia.
Las WS&AS’ N“% “5 Medor% | * | os animales que no son mascotas domésticas. * Los animales que estan peleando.

* El animal que esta al revés. * ;Cuantos perros hay?.
A IqAs

* El animal que mas veces aparece * El animal que esta escondido.
} A ” T . .",J"/ ~
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(Por qué sera que cuando somos nifios afioramos Pfiﬂdpﬁl% MYM"W' shf;ﬂs |
con tantas ansias una mascota? La respuesta es muy

sencilla, en esa etapa importa mas la amistad que la AQJ loS-PWOS . |
violencia, los valores que lo superficial, ayudaralos ™~~~ r Y

demas que pensar en NOsotros Mismos; Nos
mueven los sentimientos, la alegria de estar
conlos amigos, los juegos, la familia....tene—~
mos un sentido de responsabilidad
y amor tal, que nos incita a pensar
en que podemos hacernos cargo de
una mascota, de ese ser vivo que _
a pesar de no poder hablar nos
expresa de todas las formas posi-
bles el amor que puede brindar en
agradecimiento por nuestro cuidado.

' - La mejor edad péra llevar un cachorro a

/" casa.es.a las.ocho semanas de edad, des-

pués del destete y antes de que se haya acos-
‘tumbrado a st lugar de nacimiento.

=-Los.perros‘son golosos por_naturaleza y

—F comen hasta que ven el plat6 vacio, por eso,

. -conviene fraccionar su alimento‘balanceadg en ‘

dos raciones diarias. / |

» Cada perro es tinico con apetencias y necesida- |

—-....des propias, por eso con la ayuda de Un veterinario

debes identificar el alimento balanceado adecuado ‘

para tu mascota. § 5 ‘
‘

Ellos al igual que nosotros sienten hambre, sed, frio,
calor, dolor, alegria... nuestra responsabilidad es
satisfacer todas sus necesidades porque ;cémo
nos sentirlamos si no tuviéramos comida,
agua o un lugar donde refugiaros? ;Cémo k4
nos sentiriamos si en vez de recibir amor y
cuidados recibiéramos maltrato y abandono?,
ademds las mascotas no son solo una respon-
sabilidad, sino una compania incondicional en
los momentos més felices o tristes de nuéstra
vida, son los que estan ahi para alegramos‘_con
sus piruetas, juegos y ternura. Bl
Para que una mascota esté en éptimas condi-
ciones se deben tener unos cuidados bdasi-
€Os como:

Vacunas anuales, comida especial (concentrado),
agua fresca, un lugar limpio para dormir ya sea una
cobija 0 una casita, control continuo conel veteri-
nario, no encerrarlos, no golpearlos y lo mas impor-

AR |

tante: jofrecerles todo nuestro amor! "2+, i i A
A los animales hay'que. cuidarios y
P Protecerios:en |0 aBsoluto; sorre
Jy« t0do a I0s-Perros.y a [0s Gatos
O tegnl Do 1&0 oW L x}c a¥®ewl O x:}o st Poul, 13»0 AR

A i Varloge O T ahaPeNoy gt Parhc @po Puel oyl

- Gracias al cuidado que proveen las dietas balancea-
. das, los perros viven entre quince y veinte afios.
- Los perros jévenes necesitan de una dieta con
altos niveles de-proteinas, materias grasas,
vitaminas y minerales para promover el desa-
rrollo de huesos y tejidos. A medida que el
perro enve]ece; disminuye su energia y el
alimento balanceado lo ayuda a preve-
nir enfermedades de rifién, obesidad
—problemas cardiovasculares.
+ Los perros tienen una gran
capacidad sensitiva. Son capa-
ces de anunciar la llegada de
una persona o de una tormenta.

Esta caracteristica se debe a que su !

posee hocico detectores-infrarrojos, que sumados |
.a su capacidad_ olfativa, constituyen un verdadero
.radar. 2 Tde) "" 4
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Por Tatiana Salomé Fuzntes Monroy
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Por: Cléo Fante, http//wwwmaaisteriocomeo

P\Q? en desventaja de fuerza o poder,
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BULLYING
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Matoneo

Entrevista sosre Bullsina (Matoneo) con Cléo Fanvte desde Brasil
Informacid n tomada de: httpY /wwwmacisteriocomeo

El proyecto Magisterio es una iniciativa de educado-
res colombianos que tiene como propdsito coadyu-
var 2 la mejora de la calidad de la educacion a la que
tienen derecho los ciudadanos de todos los paises,
especialmente los nifios, |as nifias y los jovenes. Para
esto ha establecido tres frentes de trabajo asi: la Coo-
perativa Editorial Magisterio, la Librerfa Magisterio y
la Corporacién Magisterio. A través de estos frentes
se pretende cubrir las necesidades de produccion y
difusién del saber pedagégico de los maestros lati-
noamericanos, asi como de consulta especializada y
formacidn docente continua y pertinente. Es asi que
a través de http://www.magisterio.com.co, divulgan
temas de interes tratados profesionalmente por espe-
cialistas en el tema. Este es el caso del bullyng, tema
que aborda Cléo Fante.

Qué es, qgm,-l-lpos de bull lng

existen Y como vecono

Entrevista realizada a la conferencista del Semni-
nario Internacional Bullying, lo que la
escuela y la familia deben saber para
detener el fenémeno, Cléo Fante °
. [ ]
desde Brasil.
1 4
' 2
B resumen que

s Bu“ﬂing?

El Bullying es una forma de vio-
lencia que ocurre entre pares en
el ambiente escolar o fuera de
€él. Ocurre cuando un estudiante
o varios de ellos, intencional-
mente, adoptan comportamien-
tos agresivos y repetitivos contra
otro u otros que se encuentran

colocandolo bajo tensién o domi-
nacion, dafios y sufrimiento sin
fmotivos evidentes, Es un fend-
meno extremadamente relevante
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que amenaza el desarrollo saludable de lainfanciay la
juventud de todo el mundo.

dQue Hpos de Bu“gir\g se
pueden presentar

El Bullying puede ser clasificado en forma: verbal,
fisica, moral, psicoldgica, sexual, material, social y vir-
tual, todas ellas son consideradas perjudiciales para
las victimas. Sin embargo, el Bullying Virtual o Ciber-
bullying, tal vez sea la forma mas perversa debido a la
velocidad en la que se propaga el asedio y por la difi-
cultad de la victima de identificar quién lo propicia, res-
paldando la falsa sensacién de anonimato e inpunidad.
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ExXPloRadeRES Ecicion no. 6

3Chmo un maestvo puede
YRLONOCRY S un %ha\lm{—m
esta siendo vickima de

Bu"glng?

Para saber si un estudiante es victima de Bullying, es
necesario, primero, observar su comportamiento y
desarrollo. Es preciso ser cauteloso para no sefialar
o precipitarse a identificar el caso. Generalmente, la
victima se retrae y se aisla socialmente. Presenta un
aspecto triste, ansioso, deprimido o irritado. Falta
frecuentemente al colegio sin razones convicentes.
Pierde la concentracidn o el entusiasmo al estudio
y puede tener una fuerte caida en el rendimiento
escolar, ademas de las quejas fre-
cuentes de dolores de
cabeza, estomago,
fiebre, diarrea o

vomito. 7
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3Chmo un padve de familia
puede veconocox si su hij jjo es

vickima de Buuljmg

Es a través de [a observacidn, el didlogo y la partici-
pacion en la vida de los hijos que los padres pueden
identificar si son victimas de Bullying. Algunas formas
de detectar la victimizacién son las siguientes:

- Cuando los nifios sufren de la victimizacién

suelen presentar a menudo dolores de cabeza, esto-
mago, sudor excesivo, vomitos, diarrea y temor de ir
alaescuela.

- Pueden mostrarse insatisfechos, tristes, ansiosos

y con miedo; pueden constantemente dar excu-

sas al momento de ir a clases.

(h s s gmw\ws o\ el .

llustracidn por: Willianm Arcinieaas
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- Pueden manisfestar querer cambiar de ruta escolar,
clase o colegio. Pueden presentar dificultad de inclu-
sién en los grupos de estudio o deportes.

- Cambian de humor y evitan los asuntos escolares.

Qe consecuencias puede

+ener un nifo o Joven vickma
de Bu“ging en la vida adulba?

Todo depende de la gravedad de la exposicidn al
Bullying. Va de acuerdo a las caracteristicas de cada
individuo que esta expuesto al abuso y sus relaciones
con los medios de comunicacién, y dependiendo del
apoyo en |a familia y la escuela puede o no superar el
trauma de la victimizacidn.

Cuando no puede superar la situacion, puede aislarse
socialmente como estrategia para evitar las agresio-
nes o para huir del problema. Pueden presentar difi-
cultades para relacionarse, inseguridad, baja autoes-
tima, nerviosismo, ansiedad, agresividad, apatia,
sintomas depresivos o fobias. Algunas personas tien-
den a reproducir la victimizacién que sufrieron en el
lugar de trabajo (asedio moral) o contra sus hijos o
esposa (violencia intrafamiliar)

Noviembre de 2012

JQué vecomendaciones se
le puede dar a an maestvo o
po\jm Ae familia para tratar
o fema con ol nino o\jovum".>

Antes de tratar el tema con los nifios y jévenes, reco-
miendo que tanto el profesor como los padres deban
buscar el conocimiento de la temdtica, para evitar exa-
geraciones, precipitaciones o errores en el momento
de hablar. Después de haber sido capaces de abordar
la situacidn, debe hablarse con el nifio o estudiante y
naturalmente explicarle qué es el Bullying y la diferen-
cia entre los juegos entre amigos, los conflictos y las
diversas situaciones del dia a dia en el colegio. Orien-
tar, buscar ayuda y no actuar en silencio.

Escuchar lo que los nifios tienen que decir es esencial
para identificar las posibles consecuencias. Cuando el
caso se haya identificado hay que aceptar la participa-
cion del nifio, entender sus sentimientos, alentarlos a
no aceptar ningun tipo de agresidn, y siempre buscar
ayuda en el hogar y en la escuela. Y también tranqui-
lizar al nifio, hacer planes para resolver el problema.

1. Perjuicio que se nota por comparacién de dos ! 6. Lucha, enfrentamiento, oposicién entre per- 1. Control que se tiene sobre algo
10

c0sas, personas o situaciones sonas
2. Dolor, padecimiento fisico o moral

3. Sindrome caracterizado por una tristeza pro-
funda, abatimiento y disminucién de las funcio- [ y violencia
nes psiquicas

4. Separacién de una persona, una poblacién
0 una cosa, dejandolas solas o incomunicadas
5. Cerco que se pone a un lugar para impedir
que salgan los que estan en él o que reciban

12. Aconsejarle sobre la forma mds acertada de

7. Convertir en victimas a personas o animales llevarlo a cabo
8.Tendencia a atacar o actuar con provocacién  13. Dar a entender con actos o palabras que se

quiere hacer algin mal a otro.

9. Forma de violencia que ocurre enel ambiente 14. Introduccién de una cosa dentro de otra o
escolar o fuera de él.
10. Apartarse del trato con los demds

dentro de sus limites
15. Modificacién

socorro de fuera I
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ExploRadeRES Ecicion No. 6

Lo que los nin@s piensan sobrw“Bullging”,
un problema en crecimiento.

o 1 s
Exijo que no haya mds maltrato para nosotros los
ninos; nosotros somos muy tiernos para que nos
maltraten.”

Laura Kathrerine

La época escolar es una de las ms divertidas y
enriquecedoras para la vida de los nifios. General-
mente en el colegio es donde se pasan los mejores
afios de infancia ya que se consiguen amigos, se
juega, se aprende y se construye un vinculo afec-
tivo importante entre comparieros y profesores. =
Pero sucede que no siempre hay un ambiente cor-
dial entre los compafieros y esto genera dificulta-
des en la convivencia. A veces, algunas personas
se creen superiores a otras por alguna razén, por
creencias religiosas, por color de piel, por tener
mejores condiciones econémicas que otros, en fin,
son muchas cosas por las que se pueden presen-
tar conflictos entre companeros... estas personas
son irrespetuosas con aquellas que consideran
inferiores y comienzan a hacerlas sentir mal
por alguna razén y no se dan cuenta que
esa forma de maltrato verbal y psicolégico
genera miedo e inseguridad en la otra per-
sona. Este constante acoso entre compa-
fieros ha sido tan intenso en los ultimos
afos que las personas afectadas
se ven tan acorraladas por los
insultos y maltratosTque
casi siempre toman deci-
siones erradas como la
del suicidio.

Este tema que es muy
frecuente en los colegios s,

“NOal maltratd® Na@nds
BULLYING”” YClara

b+

A
 yiolencia
‘personas

N&atar a las personas o nifios eg?
3\

Bullying, No al BULLYING!*

s

defectos, con su
virtudes. Digamos

para que no se pres
casos de suicidios en / : G
tes y vivamos en un an ¥ Y i my) engo
de companerismo ! { WGllving.
en nuestra segu
El Colegio.

,es tar;lhi‘é,m Jnarespuesta para
altrat '!lnfal'} tporgue los ninos y
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Por: Erin Leonardo Guevara
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estudiantes de la institucién
educativa Silvino Rodriguez de
la ciudad de Tunja. Esta acti-
vidad nos permitié conocer
que les apasionaba, o con que
objeto y color se sentian iden-
tificados dejdndonos ver un
poco de su personalidad, mos-
trando sus deseos y anhelos
para un futuro.

La musica o mejor dicho los
grupos musicales, convertidos
en estereotipos o modelos a

! seguir vendidos por los medios

de comunicacién se han metido
en el inconsciente de los nifos,
fpues este publico es el que se

deja moldear y manipular por
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Lo suefios, deseos y gustos plasmados por medio de
clores, figuras, trazos y animales, hacen_fpaite de la
actividad realizada por un pequefio grupo de nifios

e,
-

avién y llegar mas rapido a un lugar hace parte de los
dibujos o cosas que apasionan a cada uno de estos
pequeiios o el simple hecho de pertenecer a las fuer-
zas militares como lo es la fuerza aérea, ya que para
ellos estos hombres son héroes y un claro ejemplo
de lo que quisieran ser en un futuro. Pues la rudeza y
fuerza de esos hombre son la manera en como se ven
los nifios cuando sean grandes, poder tener la autori-

la televisién, radio, o internet. Para ellos la forma de
vestir o de hablar de los integrantes de estas agrupa-
ciones se ha convertido en un suefio a cumplir pues
para ellos quien no estd ala moda o no forma parte de
un grupo social, no se encuentra en nada.
Pero no sélo la misica hace parte de lo que les atrae
o les gusta, pues para ellos los animales rudos, con
dientes afilados y espinas peligrosas como un tiburén

~ oun pez se convirtieron en una forma de hacemos ver  dad para desempefiar una labor como lo es proteger
que su deseo mas profundo esta plasmado en cada  a una sociedad o un pueblo y que la vida y seguridad
trazo, pues la ferocidad es la manera como se quie-  de una nacién esta en sus manos.

__ren-mostrar al mundo o lo que en algin momento ail

L " desean ser; un hombre fuerte, valiente y que no-se —lafinalidad deesta actividad era que por medio de los

|

]

q

W

b."f déia derrumbar ficilmente, unido esto a los colores  dibujos expresaran un-mensaje o una idea y asi dejar

; volar su imaginacién, creardn mundos llenos de colo-
{ y res y deseos a cumplir, sin importar que en sus trazos
se reflejara la belleza y lo colorido de la naturaleza o

jmp,orta'nt'e 'deijtr'o de lo que cada nifio hacia y plas- lo frio y oscuro de una noche. Pues la idea era recrear
f ‘p;laba',‘_@ués'ﬁéra uno de ellos, Ia belleza, tranquilidad, ~ su capacidad de imaginar y que por medio de cada
"paz-’ deleste lugar es'una forma de mostrar que es  dibujo nos permitieran conocer un poco de cada uno
asi como quiere ver el mundo y la sociedad en la que dejando flotar sus mas grandes suefios.
vive, alejado de la violencia y el horror del ques’od}as 4 Gtagi;_sggb_spiﬁos por su colaboracion en el desarrollo
protagonistas, pero no solo eso también alejadodela - dgla acﬁv;gap'f tgg sus aportesy ensefianzas se logré
destruccién de nuestro planeta gracias a la tecnolo-  un “bugu”trahaw, go,d ,sns_‘sonn'sas hicieron de esto
gla y al avance que ha venido surgiendo a través de  algo muyvallosa.” / 77 /7 N A A na
los afios; vivimos en un mundo contaminado y donde ol 474 ;’Z’i N sl
cada dfa hay menos aire puro para respirar y menos 4 ’.",’i' : it } L adi

Con o particpaais g’ [/ | i
: v/ lIE
naturaleza para disfrutar.
N
wﬁ.

demuestran dureza e /mpetu., »
-' 1 4 : 7

La naturaleza y sv., delicadeza también jugo un papel

& v, )
o
También el suefio de todo nifio hace parte de lo plas- Jhancar1o, Julidn Jesus, Juan José,
mado en cada esquema, en este caso dibujar aviones

Manuel Felipe, Juan David
los lleva a imaginar el poder volar e ir mas all4, alzarse Estudiantes Grado Sto
en los cielos y atravesar las nubes. Poder pilotear un
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Por:Daniela Bermal

La transiciongs

de primavia a

SUCUNAAViA

Nuevos profesores y comparfieros y mayores exlgen-‘

cias académicas son algunos de los cambios a los; !

que se deben enfrentar los estudiantes que cada afio !

inician la etapa de Bachillerato; unos cambios que
ademds se dan en un momento clave del desarrollo
psiquico y fisico del estudiante: la entrada en la ado-
lescencia. La transicién entre estas etapas genera evi-
dentemente significativos cambios tanto en la orga-
nizacién escolar como en el desarrollo académico de
los estudiantes, por eso hay que estar atentos frente
al modo en que estos estudiantes se adaptarén a los
nuevos retos en su educacion.

Pexo cudles son los cambios
A que S enfrentaran en
Secundaria®

Después de toda una etapa en esta institucién, acos-
tumbrados a los profesores que les dan apoyo y
mucho carifio, sintiéndose ademas durante el dltimo
afo en la situacién privilegiada que supone ser consi-
derados los “mayores” del colegio, los alumnos que
comienzan el Bachillerato pasan a ser unos extrafos
en un nuevo ambiente, los “pequefios” en un nuevo
lugar en el que deben convivir con estudiantes de
hasta 18 afos, todo un reto para estos nifios, que
deberan adaptarse de la mejor manera posible a los
principales cambios que conlleva esta nueva etapa
educativa:

I De coleaio

De profescres
y cOMmpaneros

’ﬁ Académicos

Estos sopf;fgunos
*la educacién y orientad ;
y familias de estudiantes qu??e"ncorp
de Bachillerato | para ayudaries a que, Ia tra
mas fécil: \—‘-{, f - \ \../ \ 3
¢ . ..Mantener un contacto periddico y Ff\ﬁdo co__ 3
el tu{or del alumno; este contacto permlt:ré ajl"

padres conocer la evolucién o posibles inconvenien:
tes del éstudiante en el colegio. .‘:\
. La comunicacién durante esta etapa €s funda—
mental para un buen desarrollo y para transmrt:rles]a
seguridad que necesitan en estas edades en +as que
su grado de madurez es superiory ESITT'IISIT‘JU aurnenta
su nivel de libertad pero también de responsabllidad

. Facilitarles el estudio, proporcionandoles una
planificacién y un lugar tranquilo que favorezcala con-
centracién; que adquieran unos buenos habitos de
estudio.

. Motivarle y valorar el esfuerzo realizado
durante un trimestre o en un examen concreto ayu-
dard al estudiante a sentir que el trabajo merece la
pena; asimismo, es importante ser positivo ante un
fracaso académico y buscar soluciones antes que san-
ciones.

. Cuidar su alimentacién y horas de suefo es
asimismo importante para que el rendimiento aca-
démico del estudiante sea satisfactorio; un buen des-
canso y desayuno le proporcionaran las fuerzas nece-
sarias para afrontar una jornada escolar mds larga que
en otros afos.

Un nuevo uaar que conlleva una mayor lisertad e
Independencia al estudiarte

Encuentro con un nuevo arupo de profesores y
nUevos companeros de clase y de coleaio en una edad
comprendida ervtre los I y los |18 aRos.

Etapa estd marcada por un aumervto de las
asianaturas, asl como una ampliacid n del horaro

uﬁ"z} "ﬁ -~ I
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