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Sogamoso

L Viernes 4 de marzo

Actividad: Ill Concurso de cuentos
cortos “Cuenta tu cuento”

Lugar: Oficina de cultura

Hora: 8:00 am

l Martes 8 de marzo

Actividad: “Mujeres y salud
mental” Grupo de empoderamiento
juvenil SerDiverso

Lugar: Sala de conferencias

Hora: 2:00 pm

Miércoles 9 de marzo Miércoles 16 de marzo
Actividad: Cine club “Maligno” Actividad: Desconectados
Lugar: Paraninfo Lugar: Edificio 1

Hora: 6:00 p.m. Hora: 5:00pm

L Viernes 4 de marzo

Actividad: Receta saludable

!

Martes 22 de marzo

Lugar: Hall Bienestar Universitario Actividad: Buzon de la Salud
Hora: 10:00 am “Planificacion asunto de
hombres”

Lugar: Google Meet

l Viernes 18 de marzo Hora: 3:00 pm

Actividad: “Entrena tu mente para
parciales”

Lugar: Hall Bienestar Universitario
Hora: 9:00 a.m.




Sogamoso

R s ales
L fogooimes

Actividad: Valoraciones
medicas de ingreso al gimnasio

: SO Actividad: Consultas

yLeqU|;?c():s epﬁ s di psicologicas

Hl;?:r.'l'oc(i)cTSeLlj n('l)en: Medico Lugar: Consultorio de psicologia
ST ’ Hora: T | mes,

disponibilidad de agenda o odo el mes

disponibilidad de agenda

L Todooimes

Actividad: Asesorias en
planificacion familiar

LLugar: Consultorio Enfermaria
Hora: Todo el mes,
disponibilidad de agenda

S Todo sl nes

Actividad: “Reconociendo mi u 2.0’
Participa desde la tu programa.

| Todoeimes

Actividad: Asesorias en salud
medica

Lugar: Consultorio Medico
Hora: Todo el mes,
disponibilidad de agenda




